1 1eHb
Berpeua y4acTHUKOB B 23PONOPTY
3aceseHue HA BUJLITY
OT1abIx nocJje nepenera
CrBeKeBbIKATBIE COKH
Pe10a Ha rpuJe
3HAKOMCTBO € Y4aCTHUKAMH Ha 00pbIBe B YiyBaTty
Con

2 1eHb
IlpoGysaenue. Y TpeHHUE IPOLEYPbI
3HAKOMCTBO C JIHETO.I0TOM, 3aMepbI
3HAKOMCTBO € HOra-THYEepPoOM, 3aHsITHE
Jetokc-3aBTpak, ayi, coop Ha miask Jkumbapan
Cro00o1HOe BpeMsl HA MJIsIZKe
Bosspaumenue ¢ nasika, ayum
JleTokc-00ea
Maccasku MoaeJIMpYIO Ui, TMPTHHT AJ14 JULA U FPYIU
JeToKC -MoJAHUK
CeoboaHoe Bpemn
JeTokc-y:xuH
Con

3 1eHb
IIpodyxaenne. Y TpeHHue npoueiypsl
3HAKOMCTBO ¢ (pUTHEC-TPEHEPOM, TPEHHPOBKA
My
Maccamx
JeTokc 3aBTpak

Maccazx
e BOdyCamp
JleKkiusi AMETOJ0ra 0 BJUSIHUU FOPMOHOB HA BeC
JeToKc-noJaaHuK
I[lnaBanbe B DacceliHe, HACTO/IbHbIC UTPbI
JleTokc-yxuH

Con

4 neHb
IIpody:xkaenue. YTpeHHHE NPOLEAYPbHI
Mora uan purHec
Ay
Maccazku
JleTtokc-3aBTpaK
IIponomxenune maccaska, cBo001HOE BpeMs
JleTokc 00ex
Eaem na cesitbie ucrounnku Cedary, ouninaem sHepreTuKy
Jderokc-nonanuk
Bosepar Ha BHILITY
Jetokc y:xuH
Con

S AeHb
Ipodyxaenune. YTpeHHHE POLEAYPbI
Mora, Tpenep
Ay
JeTtokc-3aBTpaK
Maccaxk
Jetoke- ob6en
CBoboaHoe Bpemsi
JleToKc MOJIIHUK
Iasizk Hukko banu, kokocsl, 3arap
Jyui, ecBo00AHOE BpeMA
JeTrokc yKuH
Con



6 1eHb
nocJieIHui 1eHb 1eTOKCA
[1poOy:xnenue. YTpenHue npoueaypsbl
Wora, Tpenep, npodexKa B napke
Ay
JleTokc 3aBTpaK
2 yaca JIeKUHH JHETOJI0ra U OTBEThbl HA YACTHbIE BOMPOCHI
JleTokc oden
[Moe3aka Ha Hesur-HeusiHr, NoJAHUK AETOKC ¢ 000
BO3BpalleHUe 10MOii, 1yl
JleTroke yxuH

Con

7 neHnb

Ipodyxaenue. YTpenuue npoueaypbl
3aBTpak
Wora, Tpenep, npodexka B napke
Ay
Maccazxku, cB0o00HOE Bpemsi
Oben
[Toe3nka na Bogonan tukad cepung waterfull
YKHH
Maceaxku, cBodoaHoe Bpemsi

Con

8 n1eHp
[IpoOysxaenue. YTpeHHue npoueaypbl \
Mora, Tpeunep B O d i C p
yCam
3aBTpax
Maccasxku, cBo00aHOE Bpemsi
JleTokc 00en
c¢B00OIHOE Bpemsi
YKMH
pPaHHUI 0T0O0H, TAK KAK HOYbIO BbI€3/1 HA BYJIKAH

9 1eHb

B 4 yrpa HauuHaem noabemM Ha BYJIKAH
Berpeua paceBeTa Ha ByJIKaHe, rOpsivdii Yai, Jerkuid nepexyc
Cnyck K ropsiyuM HCTOYHHKAM, 3aBTPAK HA IPuJie
[Toe3aka B ame], Ha ceBep OCTPOBA
3ace/ieHue B 0TeJb
Oben
CHOPKJIMHI ¢ MACKaAMH, OTAbIXaeM B 0aJIMiiCKOM MOpe
YikuH
Pacaa0asomuii maccax
Con

10 nennb
[IpoOy:xaenue. Y TpeHHHE MPOLIEAYPBI, IPOrYJIKA HA X0.IM, BCTPe4a paccBeTa ¢ BUIOM HA OKeaH
3aBTpak
Boie3a B Boaubiii ABopeu Tupra ranra
Bosspamaemcsi 00patHo, no nyTu 3aesxaeMm Ha White sands beach
Oben B pecropanuuke B CaHype, BKyCHbIE ChbIpOeauecKue 0.1101a
Hdopora 10 noma
Penake Ha BH/L1e, OTABIXa€M MOCJIE M0e31KH
Yikun
Con



11 nenn
[IpoOyxnenue
Hora, burtHec
3aBTpak
Maccax
Ooen
Kyra - monuunr
Cepdunr 1 ypox
Y:kuH Ha BuLIe
Con
12 nenn
IIpody:xnenue. YTpeHHue npoueaypsbl
Hora win putnec
3aBTpak
Maccax, cBo0oaHOE Bpemst
Oben
Cepdunr 2 ypok
Bo3mokHoCTh che3auTh K MecTHOMY Heantenio [lane-Macrtepy
(croumocTh 1008, nudopmanus 0 HeM B 0TAeJIbHOM JOKYMEHTE)
Yikun B pu1d0HoM pecropane Ha nasike [lxxumobdapan
Con
13 nenn
IMoabem. YTpennue npoueaypbi
TpenupoBka iora niau putHec
™ BedyCam
O0cyxnenue pesyabTATOB ¢ IHETOI0IOM
Maccax
@otoceccus: 111 BeeX YYaCTHHKOB, BPyYeHHe MPH30B 32 3 JIy4lINX pe3y/ibTara
Oden
Cepdunr 3 ypox
Ckaszatp "noka'" oxkeany, OpocaHne MOHETOK.
Yikun
Coop B rocTuHoil, 00CyKI1a€M TYP, ACJAUMCS BlIeYATICHUAMH, 00MEHHBAEMCsl KOHTAKTAMH.
ITo GokaabYUKY BUHA
IoaroToBKa K OT/IeTY TeM, KTO Y/I€TaeT PAHO YTPOM
Con
14 neHb
Ioasem. YTpennue npoueaypbi
CamocrosiTe/1bHASE TPEHHPOBKA
3aBTpak
Coboanoe Bpemsi
Ooen
IloaroroBka K otaery
CBo0oaHOe BpeMsi
Yikun
Otbe3abl B 23POINOPT.



